


Actuellement la France compte 3
millions d’etudiants. Si 60% des
etudiants pratiguent une activite
physique réguliere, 54% d’entre eux ont
vu leur temps de pratique diminuer
durant la crise sanitaire. *

*Selon le ministre des sports et jeux
olympiques et paralympiques



Promouvoilr le sport aupres des
étudiants messins afin de sensibiliser les
jeunes aux bienfaits de la pratique
sportive et aux risques de la sédentarite.



Exemples d’aides proposés par I'Etat

UNIVERSITE
DE LORRAINE




lere partie : talon sociologique

Vous étes

252 responses

@® Une femme
@® Un homme
Autre

Quel est votre niveau de diplome ?

252 responses

£

® 1ére année
® 2¢me année
3eme année
® 4éme année
@® 5¢me année

® Plus




2eme partie : pratigue sportive

252 responses

Pratiquez-vous une activité sportive en parallele de vos études ?

@® Oui
@® Non




2eme partie : pratigue sportive

A. Pour les personnes pratiquant une activite sportive

Si vous pratiquez une activité sportive en parallele de vos études

A quelle fréquence pratiquez-vous une activité sportive ?

139 responses

® 1 a 2 fois par semaine

® 3 a 4 fois par semaine
Plus de 4 fois par semaine

@ Tous les jours




2eme partie : prat

B. Pour les personnes n

4 4 4 2

Pour quelles raisons ?

113 responses

Manque de temps

Manque d’argent

Manque de motivation

Peur de 'engagement sur le...
n'aime pas ca

Aucun intérét

Beaucoup de stress pour ap...

je suis en train de chercher...
probléme de rupture des liga...
Je n'ai pas envie
J’ai d( arréter a cause des é...
Je n'ai pas d'idées d'activités...
aussi a cause de l'asthme

0

0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
0.9%)
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21 (18.6%)

33 (29.2%)

58 (51.3%)

IO Copy

80 (70.8%)




2eme partie : pratigue sportive

B. Pour les personnes ne pratiquant pas d’activite sportive

Ressentez-vous le besoin de pratiquer une activité sportive ?

@® Oui
® Non

113 responses




3eme partie : Impact de la crise sanitaire sur
les pratiques sportives

La crise du COVID-19 et lI'impact sur le sport

La crise du COVID-19 a t-elle impacté votre pratique sportive ?

@ Oui
® Non

252 responses




3eme partie : Impact de la crise sanitaire sur
les pratiques sportives

A. Pour les personnes pour qui la crise du COVID-19 a eu un impact

Si la crise du COVID-19 a impacté votre pratique sportive

A quelle mesure a t-elle impacté votre pratique sportive ? I_D Copy

139 responses

@ Arrét de ma pratique sportive

% @ Manque de motivation d au confinem...

7 Difficulté financiéere a la suite de la pa...

" % @ en fait elle m'a donné le "temps" pour...
———

@ Reégle sanitaire appliquées or sport fa...

(L

@ Moins de compétition

@ Plus de temps pour pratiquer chez soi
@ Je devais m'occuper de tous les chev...

114 'V




4éme partie : aide sportive de |'Etat a disposition
des étudiants

Aide sportive de I'Etat a disposition des étudiants

Connaissez-vous des aides sportives que |I'Etat met a disposition pour les étudiants ?
(SUAPS, Pass’sport, Jeun'est)

252 responses

® Oui
® Non




4éme partie : aide sportive de |'Etat a disposition
des étudiants

A. Pour les personnes ayant connaissance de ces aides

Si vous connaissez des aides sportives que |'Etat met a disposition pour les étudiants

En bénéficiez-vous ?

172 responses

@® Oui
@® Non




4éme partie : aide sportive de |'Etat a disposition
des étudiants

A. Pour les personnes ayant connaissance de ces aides

Si vous bénéficiez des aides sportive que I'Etat met a votre disposition

Pratiquez-vous une activité sportive exclusivement a l'aide de ces aides ?

/2 responses

® Oui
® Non




4éme partie : aide sportive de |'Etat a disposition
des étudiants

B. Pour les personnes n’ayant pas connaissance de ces aides

Si vous ne bénéficiez pas des aides sportives que I'Etat met a votre disposition

Seriez-vous intéressé d'en bénéficier ?

@® Oui
37.8% @ Non

180 responses




ENQUETE QUALITATIVE

COMPTE RENDU DE NOTRE SONDAGE EFFECTUE
AUPRES DE 4 ETUDIANTS AGES DE 20 A 22 ANS.

(Les questions sont a retrouver en annexe P.19)

La majorité explique
essayer de pratiquer une
activité sportive réguliére
malgré une baisse de leur
temps de pratique depuis
leur arrivée en étude
supérieure.

PLACE DU SPOR
AU QUOTID

Certains expliquent que
leur situation financiére ne
leur permet pas d'intégrer
un club de sport, d'autres,
ne pas avoir le temps ni la
motivation a cause du
rythme scolaire.

& SPORT

Seulement une personne
fréquente le SUAPS \
occasionnellement. Les autres
personnes interrogées ne
connaissaient pas ou n'y allait /
pas par crainte de devoir

CONNAISSANCE
DU SUAPS

Certains nous ont confié étre
intéressé a aller au SUAPS. La
proximité avec leur liev
d'étude ainsi que la gratuité,
figurent parmi les
facteurs qui incitent les
étudiants a essayer.

PRET A SAUTER




