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ME MO

BESOIN DE CONSEILS ? 

RETROUVEZ DANS CE MEMO

VOS NUMEROS UTILES !
Alerte par SMS et appel
d'urgence pour sourds
et malentendants
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Drogues Info service

LES 

D'ECOUTE LOCAUXNUMEROS

03 87 18 44 22
Maison des adolescents
de la Moselle 

03 87 69 04 77
Planning familial de Moselle
(sexualité, contraception, IVG)

03 87 69 04 32
Point Accueil Ecoute
Jeunes et Parents (Metz)

03 87 69 04 50
Centre Renseignement
Informations-Bureau Info Jeunesse
- CRIBIJ (Metz)

03 87 17 46 85
Couleurs Gaies,
LGBTQIA+ (Metz)

03 87 69 04 87
Point-justice des jeunes, Maison des
Droits de l'Enfant et des Jeunes à Metz
(performances d'avocats)

03 87 88 66 66
Maison de Justice et du
Droit (Forbach)

03 87 18 50 67
Maison de Justice et du
Droit (Woippy)

03 87 90 00 22
Maison de Justice et du Droit
(Val-de-Fensch, Hayange)

03 82 51 98 62
Maison de Justice et du
Droit (Faulquemont)

LES 
D'ECOUTE NATIONAUXNUMEROS

Allo enfance en danger

Lutte contre toute sorte de harcèlement 

Lutte contre les violences sexistes et sexuelles

Souffrance et prévention du suicide

Alcool Info service

Tabac Info service

Joueurs Info service

119

3018

3919

3114

0980 980 930

3989

0800 23 13 13

09 74 75 13 13

09 69 39 00 00
Défenseur des Droits


